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La corretta messa in asciutta e 
procedure di asciutta selettiva 
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Cosa succede alla messa in asciutta?

Stop mungitura

Cambio dieta

Cambio gruppo Stress
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L’asciutta influenza la lattazione successiva
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Cattaneo et al., 2020 J. Dairy Sci.

La condizione degli animali all’asciutta influenza l’avvio della lattazione successiva
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L’involuzione mammaria

Green and Streuli. 2004 Cell. Mol. Life Sci. 

• In condizioni naturali avviene allo svezzamento

• Nell’allevamento inizia al momento della messa 
in asciutta

• Permette la rigenerazione del tessuto secretorio

• Tre fasi:

• attiva: rimodellamento (21 giorni)

• stazionaria

• proliferazione cellulare e colostrogenesi (pre-
parto)
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Gli adattamenti fisiologici all’asciutta

Mezzetti et al., 2020 Ital. J. Anim. Sci. 

Profilo metabolico:

• profondi cambiamenti a livello 
metabolico, epatico, infiammatorio, 
ossidativo
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Espressione genica nei leucociti 
circolanti:

• Attivazione cascata infiammatoria

• Immunosoppressione

• Riduzione attività antiossidante
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Gli adattamenti fisiologici all’asciutta
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Cattaneo et al., 2021 PLos One
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Infiammazione e asciutta

Goetz et al., 2022
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Le risposte comportamentali

Abuelo et al., 2021 J. Dairy Sci.
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È davvero necessaria?

Van Knegsel et al., 2015 J. Dairy Sci.

• La lattazione continua migliora il 
bilancio energetico e evita gli stress 
delle transizioni

• Ma la produzione in avvio di 
lattazione diminuisce

• 25/35 giorni di asciutta sono 
necessari per la completa 
involuzione

• Migliora la salute della mammella
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La durata ottimale dell’asciutta

Guadagnini et al., 2023 J. Dairy Sci.

• Maggiore rischio di riforma

• Peggior fertilità
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L’alta produzione all’asciutta

Zobel et al., 2015 J. Dairy Sci.

Produzioni sempre più alte a 
fine lattazione…

• … possono avere effetti negativi alla messa in asciutta

• Soglia di 15 kg/d (Vilar and Rajala-Schultz, 2020 Vet. J.)

• Accumulo di latte in mammella e aumento della 
pressione intramammaria:

• Involuzione ritardata

• Rallentata formazione del tappo cheratinico

• Perdite di latte

• Ingresso patogeni e rischio nuove infezioni

• Aumento SCC in lattazione
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L’alta produzione all’asciutta aumenta la 
risposta infiammatoria

Mezzetti et al., 2020 Ital. J. Anim. Sci. 
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Come mitigare questi effetti?



13

• Restrizione alimentare

• Riduzione frequenza mungitura

• Inibitori della prolattina

• Sostanze acidogeniche / galattofughe

• Allungare la lattazione
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Come ridurre la produzione?
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• La restrizione causa stress metabolico e psicologico (vocalizzazioni)

• La riduzione della frequenza di mungitura può causare discomfort a livello mammario e 
non sempre è efficace nel ridurre la produzione

• Gli inibitori della prolattina non sono più autorizzati in UE

• Gli effetti di diverse sostanze testate sono variabili

• Allungare la lattazione comporta svariate conseguenze a livello manageriale/economico

• Effetti alla ripresa della lattazione?
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Effetti delle diverse strategie
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La restrizione alimentare riduce la produzione 
ma…
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• Solo fieno di graminacee la settimana pre-asciutta
• Produzione ridotta, ma..

• Stress metabolico

• Produzione minore in avvio di lattazione?
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Anche a livello infiammatorio ci sono state 
profonde variazioni
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I nutraceutici possono avere effetti positivi
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Cattaneo et al., 2022 J. Anim. Physiol. Anim. Nutr.

• 10 g/d di Aloe liofilizzato da -7 a +7 giorni dalla 
messa in asciutta

• Migliore funzionalità epatica all’asciutta
• Produzione maggiore in avvio di lattazione
• Ridotta risposta infiammatoria al parto
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• Reg. UE 2019/6

• Trattamento antibiotico solo per curare infezioni 

presenti

• Se implementata correttamente consente di:

• diminuire l’uso di antibiotici, nonostante 

un possibile lieve aumento delle SCC e 

nell’incidenza di mastiti

• ridurre i costi
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La messa in asciutta selettiva

Pozza et al., 2020 
Ital. J. Anim. Sci. 
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L’asciutta selettiva consente di ridurre gli 
antibiotici…

Kabera et al., 2021 Front. Vet. Sci.

‒ 66%
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… senza effetti negativi sulle mastiti se è usato il 
sigillante interno

Kabera et al., 2021 Front. Vet. Sci.
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Il sigillante è fondamentale

«Sulla base delle ripetute evidenze 
attualmente disponibili, si raccomanda 

l’utilizzo del sigillante interno; non sono 
necessarie ulteriori ricerche a riguardo, a 

meno di cambiamenti sostanziali […]» 
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• Divieto uso preventivo degli antibiotici nel 2013: asciutta selettiva

• Dati di 17.000 stalle con circa 1,67 milioni di vacche

• Nel 2017: 99% delle aziende applicavano l’asciutta selettiva

40% delle vacche trattate con antibiotico all’asciutta
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L’esempio olandese

Santman-Berends et al., 2021 J. Dairy Sci.

‒ 36%
‒ 15%
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SCC latte di massa % vacche con SCC alte

% nuove vacche con SCC alte

Santman-Berends et al., 2021 J. Dairy Sci.
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• Massima sensitività e sufficiente sensibilità per limitare l’uso di antibiotici

• Costi

• A livello di vacca o quarto

• Azienda: SCC del latte di massa, incidenza mastiti, pratiche igieniche, presenza 
patogeni

• Estrema variabilità (soprattutto per l’igiene)
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Protocolli per l’asciutta selettiva
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• Soglie SCC

• SCC differenziali

• Storia SCC e mastiti cliniche

• Esame batteriologico (prelievo sterile)

• Colture «in azienda» (California Mastitis Test, piastre)

• Conducibilità del latte

• No mastiti, < 200.000 cellule/mL, esame batteriologico negativo

• < 100.000 cellule/ml per le primipare e < 200.000 cellule/ml per le pluripare
03/02/2023 IX Convegno Protech

Protocolli per l’asciutta selettiva
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McDougall et al., 2022 NZ Vet. J.Produzione misurata all’ultimo controllo 
funzionale!

Alta produzione e asciutta selettiva
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Anche l’ambiente ha un ruolo importante

Cattaneo et al., 2022 Reprod. Fertil. Dev.
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• Garantire ambienti puliti, confortevoli e spazi adeguati

• Definire protocolli 

• Valutare lo stato di salute della mammella (SCC, DSCC, microbiologico, piastre…)

• Applicare strategie di riduzione della produzione, se necessario

• Garantire igiene ottimale (prima e dopo la messa in asciutta)

• Applicare il sigillante (disinfezione)

• Valutare le risposte degli animali (ruminazione, riposo, attività)
03/02/2023 IX Convegno Protech

Qualche considerazione pratica
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«La nuova lattazione 
inizia con la messa in 

asciutta»
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